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S nadkupem nad 500,- K¢ v nasem e-shopu www.fabioshop.cz
bude ¢islo objednavky automaticky zarazeno do slosovani o
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Pekaiskou zivnost zalozil

Josef Rydl v roce 1991. | kdyz

je dnes firma spolec¢nosti s ru¢enim
omezenym s 25 zaméstnanci, nadale
zhstava firmou rodinného charakteru.

JVeétsinu vyrobkl peceme na rotacnich pecich
Laserweld a chléb na sazeci peci Kornfeil. Suroviny
pak nakupujeme prevazné od provérenych regionalnich
vyrobcl nebo tuzemskych dodavatell. Vyrobky denné
rozvazime odbératelim do blizkého okoli a precliky
distribuujeme témér po celé republice. Mam radost, Ze
vznikaji prodejny nabizejici zbozi od nas - regionalnich
vyrobcl. UmozZnuji tak zakaznikim porovnat- kvalitni
ceské vyrobky s potravinami, dovezenymi ze vzdalenych
oblasti, jenz maiji v nabidce retézce v akénich letacich.

JelikoZ jsme femeslnou pekarnou a kazdy vyrobek v.sobé

nese vysoky podil ruéni prace, dokadZzeme operativhé
reagovat na rlizné pozadavky trhu,” stru¢né predstavuje
firmu Josef Rydl ml.

KONTAKT:
Josef Rydl, s. r. o.

Vojtiskova 132
50% 81 Lazné Bélohrad
www.josefrydl.cz
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NANAVSTEVE:

Pecivo od Rydld je u zakaznik( oblibené a pravem nese
ocenéni PODKRKONOSI regionalni produkt. Vzdyt
Bélohradsky chléb a Kremrole ziskaly prestizni znacku
Regionalni potravina Kralovéhradeckého kraje.

TOP vyrobkem firmy jsou stdle CHUTNE PRECLIKY
o jejichz kvalitt mimo jiné svédéi i loga KLASA a
PODKRKONOSI regionalni produkt a jsou umisténa na
obalech. Obliba preclikl jiz davno prekrocila hranice
regionu a zajem o né stoupd nejen v tuzemsku, ale i v
zahranigi.

Primo v budové pekarny naleznete malebnou prodejnu,
kde si zakoupite témér cely vyrobni sortiment spole¢nosti.
MizZete se zde stavit na malé obcerstveni a zprijemnit si
den posezenim v Utulném prostredi tfreba nad kavou s
vyhlaSenym jableénym zavinem. K dispozici je denni tisk i
wifi pripojeni. V letnich mésicich je vyhledavanym mistem
zahradka pekarny s venkovnim posezenim. Prodejna je
vyhledadvanym obchiidkem mistnich obg&ani, lazeriskych
hostu i navstévnikl zdejsiho regionu.
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Kafe SOLO je rodinna a ryze ¢eska prazirna kavy. Impul-
sem zalozZeni nasi prazirny byla, bezmala pred dvaceti péti
lety, takova jedna normalni letni rodinna dovolena v Italii.
Podivali jsme se do jedné mistni prazirny a pan majitel
tak se zaujetim vypraveél o kavé a prazeni, Zze to neslo vy-
mazat z hlavy. Tam to vlastné zac¢alo a s manZelkou jsme
si tenkrat fekli: ,To chci délat”. JenZe bylo JENZE. A to
jenze byla vysoka investice do veskeré technologie. A tak
jsme se s pokorou vratili k nasi profesi a prazirnu zasunuli
do vzpominek. Cela léta jsme se vSak o kavu intenzivhé
zajimali. VSe jsme o kavé studovali, kupovali zahrani¢ni
literaturu, udili jsme se prazit. A Uplné nejvice nam dalo,
kdyz jsme mluvili s farmari o kavé na jejich plantazich.
Jak jsme si tak postupné s manzelkou starli, stale Castéji
a vice jsme se k nasi vzpomince vraceli a premysleli o
nasi vysnéné prazirné. Jednoho dne to v nas dozréalo a
fekli jsme si, to jeSté dame, to musime stihnout. Ukondili
jsme nase dosavadni profesni drahy a zacali se plné sou-
stredit na prazirnu. Nasli jsme vhodné misto pro prazirnu
a vybavili jsme ji veSkerou technologii, zacali objednavat
zelenou kavu.No a nyni jsme na trhu patym rokem.

Dnes nabizime zakaznikiim vice jak dvacet druht kav z
raznych koutt svéta. Nakupujeme kavova zrna nejvyssi
kvality, coz jisté zakaznik oceni jakmile otevie svij zakou-
peny sacek s kavou. Jedna naSe zakaznice nam dokonce
fikala, Ze nase kava tak krasné voni, Ze ji nemUze ani dat
do kabelky, protoze je potom citit kdvou uUplné vSechno.

Prazime kavu z poslednich sklizni. Nasi nabidku pravidel-
né rozsifujeme. VétSinu kav prazime na stfedni stupen
prazeni, pro milovniky ovocnéjSich chuti prazime i na
stiedni stupen prazeni. U nés si kazdy zakaznik mlze vy-
brat chut, ktera lahodi jeho chutovym poharkam. At jiz
ocekava chut pravého italského espressa ¢i jemnéjsi kavy
s nadechem cokolady, ofiskli, marcipanu, mandli, kara-
melu a podobné. VSe samozirejmé v Cisté prirozené po-
. dobé kavovych zrn, s chuti jakou kavova zrna dostala od
1 'slunce, vody, pudy a péce na planazi.Dnes si u nas zakaz-
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nici mohou vybrat vysoce kvalitni jednodruhové arabiky,
smesi V\’/bérovych arabik smési s podilem odr&dy arabika
kaznlkyjsme letos do naseho sortlmentu zaradili i tu nejvi-
ce odborniky cenénou kavu a to Jamaicu Blue Mountain.

Kavu dodavame zakaznikim vzdy Cerstvou, prazime kaz-
dy den. Expedujeme kavu, ktera je maximalné dva dny od
uprazeni. Je spravné vydychanda a chuté kavy jsou snou-
bené. Dodavame do domacnosti, firem, kavaren a restau-
raci. Pfipravujeme i darkova baleni treba k Vanociim nebo
degustaéni sady. Pro naSe velkoobchodni zakazniky zajis-
tujeme veskery servis, ktery je spojeny s kavou a kavova- .
ry. Jelikoz si blendujeme kévu sami, nabizime i velkoob-
chodnim zakazniklim moZznost pfipravit pro né originalni
recepturu véetné baleni, vlastnich etiket a tak déle. Jsme
otevieni jakymkoliv ndpadiim a pozadavky zakaznikd pfiji-
mame s otevienou naruci a mysli.

At uz si chcete skvélou kavu doprat doma, nebo ji odebi-
rat pro vaSe zameéstnance a zakazniky, mame pro vas za-
jimavou nabidku kav a ostatniho servisu. Ozvéte se nam
pokud si i tfeba nevite rady se spravnym vybérem kavy,
protoze nabidka je Siroka.

Radi vam poradime!

KONTAKT:

Kafe SOLO s.r.o.
KFizikova 210
25088 Celakovice

www.kafesolo.cz
e-mail: kafesolo@seznam.cz
telefon: 724 96 5352
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Lonisky rok 2018 byl velmi suchy a slunny. Ne vS§em
rostlinam to bylo pfijemné, ale pro motyly to byl uci-
nény raj. Na luénich kvétinach i IéCivych bylinkach se
tfepotala pestrobarevna kfidla od jara do pozdniho
podzimu. Nechme se tedy motyly a Emelaky zavést ke
kvétinam, které jsou nejen krasné, ale nam lidem také
prospésné.

Matefidouska

je jednou z nejznamejsich lécivych bylinek a diky basnim
ma jeji jméno i velky symbolicky vyznam. Pro IéCivé vlast-
nosti a k ochuceni pokrm0 se sbird nebo péstuje mate-
fidouska vejcita (Thymus pulegioides). Je to drobné;si
rostlinka, kterd ma rada vyslunné polohy a na pfihodném
stanovisti mGZe riast nékolik desitek let. Kvete drobnymi
razovymi kvitky a v plném kvétu je vhodna doba sbéru.
Bylo by vSak ohleduplné zanechat na misté vzdy néja-
kou rozkvetlou rostlinu pro véely, Emeldky a motyly. Po-
prvé kvete matefidouska béhem cervence a po sklizni je
schopna vykvést jesté béhem zari. Matefidouska vejcita
ma svou charakteristickou jemnou a uklidnujici vani, je
otuzila a odoléa i velkému mrazu. Tato bylinka je nenapad-
nym klenotem nasi prirody, ktery v sobé spojuje krasu a
uziteénost.

mis
pulegivides
Dobromysl obecna

Vyssi a napadnéjsi vzdalenou pribuznou materidousky
je dobromysl obecna. Ano, dobromysl je pouzitelna jako
kofeni oregano do italské kuchyné, ale i v té ceské ma
své misto. Dobromysl je také vy-

trvala bylina a mGZe dorlst do G
vysky 20 - 40 cm. Jeji stonky jsou S 9 e
primé s kvétenstvim rdzovych - 1. T 1
kvitk na vrcholu. Diky tuhému P,

stonku je vhodnou kvétinou do
kytic a kvétinovych vazeb. Zde vy-
niknou predevsim rostliny vypés-
tované na zdhoné, protoze mivaji
vice kvétll a mohou byt vyssi. Po- ’ i
dobné jako u matefidousky, viné ¢ -~‘ «*‘
dobromysli uklidiiuje. Pro ucely ’ \
Caju se sklizi v dobé pIiného kvétu. 4 |
Jako koreni je vhodna spiSe zele-
na, nerozkvetla nat. Dobromysl je
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Je jednou z nejzndméjsich byli-
nek je levandule lékafska, puvo-
dem ze Stfedozemi. Patfi mezi
rostliny hluchavkovité, stejné
jako matefidouska i dobromysl.
Viné a vzhled jsou tak znamé,
Ze je netfeba popisovat. SuSena
kvétenstvi jsou pouzivana pre-
devSim pro ozdobu, provonéni
[ pradla nebo k odpuzeni molu. Le-
vandule je vytrvala rostlina, tedy
polokef, ktery je mozné zastfi-
hovat a tvarovat jako jednotlivé
kefiky i nizké Zivé ploty. Aby tato
bylinka vydrzela rozmary naseho
podasi a predevsim mrazivé zimy,

L avanduln
WMW je dobré mit otuZilou levanduli.
Proto je dobré védét odkud se-

mena pochazi, zda byla vypéstovana v Cesku, v drsnéj-
Sim podnebi. Pro dobré prezimovani levanduli je vhodné
ukondit sklizen kvétl a stiihani kefik( do poloviny srpna,
aby rostliny stihly do zimy vyzrat a mraz je neposkodil.

Yz2op Lékarsky

Patfi rovnéZz mezi hluchavkovité rostliny a je tak trochu
nepravem opomijeny. Jde o vzpfimenou bylinku, ktera
dorusta do vysky 30 cm. Nejcastéji ma tmavomodré,
vyrazné kvéty a vyrazna je
i jeji Cerstva viiné. Yzop je
tradiéni koreni klasternich
zahrad, kde slouZil i jako Ié-
¢iva bylinka. Kvete dvakrat
roéné, je velmi otuzily, ne-
naroény a je mozné ho po-
uzit do kytic a kvétinovych
vazeb. Pozdni kvéty béhem
zafi jsou vyhledavanou
pastvou pro motyly a vcely
pred zimou.
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Kokosova mouka

se vyrabi z kokosové duziny kterd se po vysuSeni a vyli-
sovani najemno rozemele. Zbavuje se vétSiny vody i tuku.
VétSinu kokosové mouky tvori vlaknina, okolo 60 %, takze
zasyti na delSi dobu a hladinu krevniho cukru zvysSuje po-
zvolna. Tim, Ze je bezlepkova, zajistuje lehkou stravitelnost.
V kuchyni si ji vysoce ceni priznivci fitness, vegani, vege-
tariani a lidé zijici Paleo zivotnim stylem. Kokosovou mou-
kou Ize klasickou pSeniénou mouku v nékterych receptech
zcela nahradit - muffiny, zakusky, kokosové suSenky, kola-
¢e i palacinky a livanecky. Obecné plati, Ze misto 1 hrnku
pSeniéné mouky staci 1/4 hrnku mouky kokosové. Nékdy
je vhodné ji kombinovat s jinymi moukami. Chcete-li pou-
zit pouze kokosovou mouku, pridejte o jedno vajicko vice
nez uvadi plvodni recept, tim se bude tésto méné drolit.
Prestoze kokosova mouka neni nijak slazena, diky jeji pfi-
rozené chuti kokosu staci pfidat méné sladidla nez u bézné
mouky. Tésto z kokosové mouky bude nadychané a doda
pokrm(m zajimavou chut. Kromé peceni se da vyuzit k
zahusténi polévek a omacek, nebojte se ji prisypat do jo-
gurtd, smoothie i koktejlt. Pfidanim do vody vznikne napoj
bohaty na bilkoviny, vlakninu, vitaminy i mineralni latky.
Najdete v ni vitaminy B1, B2, B6, E i C. Z mineral obsahu-
je zejména horéik, mangan, vapnik, zelezo a draslik. Obsa-
huje i zdravé nenasyce-
né mastné kyseliny.
Vyborné se hodi
do thajské ci
asijské
kuchy-

né.

Séjova mouka

prekonala se zdarem pocatecni nedlvéru laické verejnosti
a jeji pouziti ve vSech oborech potravinarstvi stale vzris-
ta. Soja je zasadotvorna a ma vysoky obsah fady cennych
minerall a zZivin. Mouka ze sdjovych bobl je vynikajicim
zdrojem bilkovin, Zeleza i horéiku. Diky pfitomnosti vitami-
nd A, B1, B3, D, E, lecitinu, vapniku a fosforu velmi pfiznivé
pusobi na nervovou soustavu. Séjova mouka neobsahuje
zadny lepek, proto ji nemuzete v pekafském a cukrarském
receptu pouzit samotnou. Pravidlo je jednoduché, nahrad-
te 25 % mouky pSeniéné moukou séjovou. Séjovy lecitin
plsobi jako emulgator, tedy stejné jako lecitin obsazeny ve
vejcich. Pfidanim 3-5 % séjové mouky do peciva tak mze-
me nahradit vejce, castecné i tuk a vyrazné prodlouzit jeho
trvanlivost a vlaénost s jemnou ofechovou chuti. Pouzitim

* sOjové mouky zlepsite ve znacéné mire jakost a vyzivnost

vasich pokrm(. Navic jako bonus snizite cenové naklady
vyrobkl. Po séjové mouce sahnéte pfi pripravé pekar-
skych i cukrafskych tést, mizete s ni zahustit omac-

ky, zaclenit ji do vegetarianskych pokrmd,

/4 s6jové nahradte mouku pSeni¢nou
pri vyrobé tést na livance, brambora-
ky, palaCinky, téstoviny, halusky a
knedliky.

" MOUKYARECEPY INICH

Mandlovd mouka

je jednou z nejchutnéjsich. Vyrabi se lisovanim a semle-
tim blanSirovanych sladkych mandli. Mandlovou mou-
kou Ize nahradit az polovinu bézné mouky. Vyuziva se
predevsim v cukrarské vyrobé a peceni, do krému, mu-
Zete si z ni vyrobit domaci marcipan, mandlové mléko
a je hlavni surovinou pro vyrobu tolik oblibenych Mak-
ronek. Tato mouka je z vyZivového hlediska velmi plso-
biva a diky své vSestrannosti skvéla pro zdravy zZivotni
styl. Ne jen tak pro nic byly mandle vybrany do TOP 10
potravin svéta. Mandle obsahuji vldkninu, protein, tuk,
vitamin E, mangan, hof¢ik, slusSné mnozstvi médi, vita-
min B2 (riboflavin) a fosfor. Vice nez 65 procent tuki v
mandlové mouce je mononenasycenych. To znamena,
Ze se udrZuje zdrava hladina cholesterolu, a diky tomu
se udrzuji krevni cévy v dobré kondici. Mandle zvysSuji
hladinu antioxidantt v krevnim obéhu a jejich konzuma-
ce prispiva ke snizeni krevniho tlaku. Mandlova mouka
ma nizky glykemicky index, je vhodnou surovinou pro
ty z Vas, ktefi mate nafizen diabeticky stravovaci rezim.
JelikoZ neobsahuje lepek, muze si ji do jidelnicku zara-
dit i celiak. Kombinace zdravych tukt déla z mandlové
mouky bohaty zdroj energie a obsa-
huje vice kalorii oproti mouce ko-
kosové. Pokud dbate o stravu

s nizkym obsahem sachari- pr

. p , .
dd, je pro Vas mandlova
mouka idealnim T :-'.:-Z' ¥
fesenim. - ,-._“,;.f v

Vahate v rozhodnuti zda kokosovou nebo m_ahd-
lovou? Je skute¢né nemozné fici, ktera z nich je ta
zdravéjsi. Vzdy zalezi na konkrétnich potrebach jed-

notlivce.
G 3 )

Na nasledujici strance mame pro vas
pripraveny recept na bajecny bezlep-
kovy dezert, ve kferém pouzijeme i
trochu bylinek 2 predchozi strany.
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Pocet porci: 12
Cas pfipravy: 15minut
Doba peceni: 30 minut

H I o

Suroviny
”
1 hrnek kokosové mouky
0,5 hrnku rozpusténého kokosového oleje
0,5 hrnku kokosového nebo mandlového miéka
(Ize nahradit i kravskym)
4 ks vejce
0,5 hrnku cukru, medu nebo javorového
¢i jiného sirupu
2 lzice kvétu levandule
citronova Stava
1 Izicka jedlé sody
1 Spetka soli

Nejprve si vyndame vSechny suroviny z lednicky, aby
se ohraly na pokojovou teplotu. Zaroven si zapneme
troubu a nastavime na 160 stupnu.

Pripravime si formicky, které vystfikame separa¢nim
sprejem s olejem FABIOL.

V jedné misce vyslehame vejce, kokosovy olej, mléko
a med. M(iZe se stat, Ze bude kokosovy olej délat hrudky
a nepodafi se smés vyslehat dohladka. Pomuzeme si
Slehanim ve vodni lazni (na plamen postavime hrnec s
malym mnoZstvim vody a vlozime do néj misku).

Jakmile mame krasné vyslehanou tekutou cast,
priddme kokosovou mouku s jedlou sodou a Spetkou
soli. Spole¢né s tekutou ¢asti uhnéteme a jako posledni
priddme Stavu z jednoho citrénu a kvét levandule.

Hmotu rychle nandame do pfipravenych formicek.
Nelekejme se, kdyz bude smés rychle tuhnout, je to
zpusobené pouzitim medu a kokosového tuku.

Peceme v predehraté troubé asi 30 minut, dokud
nejsou muffiny na povrchu zlatavé a uvnitf pevné.
Nez budeme muffiny vyklapét z formic¢ek, nechame je
poradné vychladnout.

1k

Proc pouzivat oleje ve spreji?

Chtéli bychom Vam v tomto pfispévku predstavit
nasich pét typu oleji ve spreji. VSechny maji néco
spolec¢ného: jde o produkty vyrobené firmou FABIO
PRODUKT spol. s r.o., oleje jsou té nejvyssi kvality,
prace s nimi je velmi jednoducha a efektivni, spreje
jsou o objemu 300 ml a do ruky sednou tak akorat.
. dietologicka prednost - vareni, peceni s mini
malnim pouzitim kvalitniho oleje

J docilite rovhomérné tenké vrstvy

vytvorite tenkou vrstvu na panvi, ¢i kon-
taktnim grilu

{r

pouzijte pri praci s konvectomatem

- naneste tenkou vrstvu na grilovanou zele-
QJI@/ ninu ¢i maso,nebude stékat do ohné a pri-
palovat se
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Ziskava si Vasi prizen pravem pro
svoji rtznorodou pouzitelnost. Mu-
zete po ném v kuchyni sdhnout hned
v nékolika krocich: zcela jednodusSe
nastrikate do pecici formy, tim vytvo-
fite vrstvu, ktera Vam zajisti chutnou
krusticku a snadné vyklepnuti pokr-
mu z formy ven. Dikladné vystrikej-
te kazdé zakouti formy a jiz nemusite
ani vysypavat, timto si zajistite vrstvu,
ktera zabrani pripeceni obsahu k jeji
sténé. Pouzit mlzete na vSechny typy

nadobi od sklenénych pfes smaltové :T‘I{T
| ( a silikonové po starou keramiku. Po- X i
|] kud jste milovniky grilovani, ocenite E‘hi-'ﬂ

rychlost pouziti a snadnou manipulaci

s Fabiolem - vycistény rost pred vlo-

zenim nad ohniSté postrikejte, zabranite tak pripalovani
pripravovaného jidla a pfi opétovném cisténi vynalozite
minimalni Usili na tuto neoblibenou ¢innost. Tento Zlu-
ty krasavec vam poslouzi na panve k peceni palacinek,
livanct, na kontaktni grily k pfipravé wafli, toustt, send-
vicl atd.. Cukrafi si ho zamiluji pfi vyrobé zakuska, které
neobsahuji tuk ¢i maji vysoky obsah cukru, mohou ho
pouzit i jako lesk modelovacich hmot. Pekafim a vyrob-
clim pizzy vyborné poslouzi k oddélovani tésta. Fabiol je
vyroben z nasich velmi kvalitnich olejd: fepkového a slu-
necnicového. Oleje jsou Setrné zpracovany, lisovany za
studena a rafinovany pouze fyzikalné. DalSim, popular-
nim vyrobkem z fady oleju ve spreji je

- OLIVIE

skvéle poslouzi p¥i pfipravé salata.
Jde o velmi kvalitni, jedno dru-
hovy, extra panensky olivovy
olej. Pouzijete ho tam, kde po-
tfebujete tenkou vrstvu olivo-
vého oleje. Je neocenitelnym
; pomocnikem pfi pripravé zele-
¥  ninovych salatl, je vhodny ke
kontaktu s konvectomatem.
Olivovy olej je zakladni suro-
vinou stfedomorské kuchyné
nezameénitelny svoji typickou
chuti. Tento zplsob vareni
i vynika lehkou stravitelnosti a
Olivie ve spreji Vam s jeji pfri-
pravou, diky jemnému rozpra-
Sovaci, pomuze.

@ Ffia

LAURETA

diky chuti i vlni po vychozi su-
roviné: vhodny na sladké pece-
ni, livance, palacinky, wafle.

Kokosovy olej ve spreji. Jeho koko-
sova chut a viiné se vyborné snoubi
s mandlovou modelovaci hmotou.
Diky jednoduché manipulaci a vhod-
né konzistenci cukrarim usnadnuje
praci pfi potahovani dortdi a mode-
lovani hmoty. Své uplatnéni
nalezne v pripravé vonavych
livaneckll a palacCinek. Téz
ji pro jeji krasnou vani
muiZete pouzit na vystfi-
kéni babovkové formy,
avSak vzdy musite vy-
sypat.

MASLOVA MANKA
VE SPREJI

diky chuti i vani po vychozi su-
roviné: vhodny na sladké pece-
ni, livance, palacinky, wafle.

Je obdobou Fabiolu. Nastfikejte teh-
dy, kdyz chcete zvyraznit chut masla,
ale teplota &i vysoky cholesterol Vam
nedovoli pouzit pravé maslo.

Replovy e
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MANKA REPKOVY OLEJ -'
VE SPREJI

k pomazani knedlik(i, téstovin,
k zapedeni téstovin, zeleniny i
masa, na vareni.

je téz obdobou Fabiolu. Pouzijte tam,
kde chcete docilit tenké a rovhomeér-
né vrstvy kvalitniho fepkového oleje.
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I' Zacatky nebyly snadné, ale byli mladi, a to jde vSech-
'lj no samo. Dnes na farmé chovaji stddo 900 koz a 500
{ dojnych ovci a vyrabi Siroky sortiment syr(i, mlécnych
f zakysanych vyrobkd, tvarohovych pomazanek a jogurt(.
I Bavi je vyrabét syry a mlééné vyrobky tak poctivé, jako
se to délavalo kdysi.

Zvitfata z farmy Péncin se pasou ve volné prirodé na
| pastvé, jsou zdrava, spokojend a maiji lahodné mléko,
Hh ze kterého se ruéné zpracovavaji syry a mlééné vyrobky.
i Kazdy vyrobek je tak original a diky ekologickému chovu
i je i chutové bohatsi. Nejvice je téSi vidét navstévniky,
',[ ktefi si pfi ochutnavce pochutnavaji na vyrobcich a ne-
mohou se rozhodnout, ktery z nich je nejlepsi.

| ] Koza a Zralok jsou snad jedina zvirata, u kterych
nikdy nebyla zjiSténa rakovina. Proto jsou kozi pro-
\ ! dukty Gcinné proti zhoubnym nadorim.
;I | : Kozi mléko je bila kapalina produkovana mléénymi Zla-
l .| zami koz. Pivodné bylo uréena pro vyzivu mladat, u
| zdomacneélych zvitat vSak byla jeji produkce Slechténim
navysena a rozSitena na cely rok, aby ji lidé mohli vyuzit
'.i pro svou vlastni potfebu. Kozi mléko Ize vyhodnotit jako
ovSem pouze za predpokladu, Ze je dbano na vysokou
kvalitu krmiva. Proto je velmi dllezité védét v jakych
1 podminkach je stddo koz chovano.

P Priikazné rozdily mezi kozim a kravskym mlékem jsou
| 4 ve slozeni a strukture tuku — v kozim mléce jsou tuko-
" vé kulicky mensi a lépe rozptylené, coz zplsobuje lep-
| Ik Si stravitelnost. Specifickd chut koziho mléka souvisi s
vy$Sim obsahem mastnych kyselin s kratkym fetézcem,
predevsim kyseliny kaprinové. V porovnani s kravskym
obsahuje kozi mléko véts§i mnozstvi nenasycenych mast-
nych kyselin linolové a linolenové, které maiji vliv na zvy-
Seni odolnosti organismu proti infekénim chorobam a
normalizuji preménu cholesterolu tzn. pusobi proti ate-
roskleréze. V kozim mléce je vice esterl glycerolu, které
1! jsou dulezité pro vyzivu novorozencll a naopak méné
A kyseliny orotové, coz muze hrat roli v prevenci ztu¢néni
| jater.

Pfi vybéru dodavatele kozich produktl by jste méli mit
' na paméti, ze prvopocatkem vseho je plida, kousek
zemé... ldedlné ma farmar vlastni pole, na kterém pés-
tuje obiloviny, jenZ sklizi, oSetfuje traviny, sece, susi a
sklizi seno. Takto sobéstacny chovatel Vam zajisti kva-
litni krmivo, které zrcadli kvalitou mléka, z néhoz vyrabi
neméné kvalitni syry, jogurty, ¢i tvaroh. U koziho stada

AL Y
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Snad vsichni jste nékdy zaslechli ... ,Jsi mlsna jako koza...” — porekadlo, které je zalozeno na pravdé. Koza
je vybirava a nic Spatného nesezere, proto jsou vyrobky z koziho mléka zdravé. Kozi farmu Pénéin zalozil ;
pan Josef Pulicek s manzelkou pred 20 lety, kdy privezli prvni tfi kozy v osobnim auté. '
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jde ruku v ruce vedle kvalitniho krmiva téz o hygienu.
Cistota chovnych zvifat by méla byt na prvnim misté.

Kozi mléko se pouziva nejen v potravinarském oboru, ale
téz v lidovém lécitelstvi. Jde o dllezitou sloZzku v derma-
tologii, jelikoz prispiva k lécbé raznych ekzémi a vyra-
Zek. 1

Mozna Vam kozi mléko a produkty z néj chutnaji, mozna
ne. Ale jeho Gcinky jsou témérF az zazracné, pomuze s
fadou neduh a je prevenci proti zhoubnym nadortim.
Pozitivné plsobi proti stresu a migrénam, proti revmatis-
mu, proti ekzémam a alergiim. Také posili imunitu ¢love-
ka a blahodarné pusobi proti nemocem traviciho Ustroji,
slinivky a jater.

Syrovatka od kozy obsahuje fadu vitamin@, minerald, bil-
kovin i kyselin prospésnych pro nase télo. Pomuze i pfi
redukci vahy, neméa moc kalorii a snizuje hladinu chole-
sterolu, podporuje latkovou vyménu a pomaha télu vy-
luGovat toxické latky. Jeji konzumace je vhodna i béhem
téhotenstvi.

FARMA

KONTAKT: 7”

FARMA PENCIN
Péncin 60, 468 Pencin, okr. Jablonec nad Nisou

tel.: +420 483 368 430 g
www.farmapencin.cz :

UL MR M
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Tradicni sirupy pro pripravu domdcich limondd:
Malinovy = Bezovy = Grepovy « Zapvorovy » Matovy
Viitiovy » Cernorybizovy

———

Mensi rodinnd firma Grika vznikla zacatkem mésice kvétna v roce 1995. V nasi soukromé cukrarné
jsme prodavali bezkonkurencni GriliaSovy pohar. Hosté k nam chodili mlsat a pochutnavat si na
nasem Karamelu a Griliasi. Zajem zakazniku byl natolik velky, Ze si tyto pochutiny na zmrzlinu
chtéli u nds nakoupit a odnést si je domd. Brali jsme to jako vyzvu a zacali se na tyto produkty
specializovat. Béhem jednoho roku se nase vyrobky dostaly do soukromych obchodi, obchodnich
domu, obchodi Jednot, Eso, Coop a Folget.

Cilem
Karamel

-
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. Napro je ochranna znamka kvalitnich ovocnych Na trh firma NAPRO nabizi i zajimavé vyrobky, =
- I naplni, dzemu, $vestkovych povidel, sirupli, ovocnych jako napf. NAPRO jablka v gelu a NAPRO jablka
{ koncentratu, kecupti a zeleninovych omacek. v gelu se skofici, nebo ojedinély produkt NAPRO |
|

vafena MAKOVA NAPLN.
{ 1 Provoz uz vice jak 10 let pGsobi na ¢eském trhu a patii do

firmy FABIO PRODUKT spol. s r.o. « 4 0.2 v 'I
Po otevreni mdzete rovnou pouzﬁ'

|
it i 7 Mt =44 A { v s J e+ o s vo
' Vyrobk}/ byly neclzlrlve smell'o:/any dczogastro b’ziloem \ k ptnem thU"'YCh 2avinu a kOl.QCU.
vyrobclm ovocnych knedlikl, pekafiim, cukrafim a

, gastronomickym provozim. Prémiovou fadu dzemi a
; sirupt s vysokym obsahem ovocného podili nové nabizi
i i v malospotrebitelském baleni, které si pravem ziskava
| oblibu u zakaznikl, ktefi hledaji kvalitni ceské vyrobky za
rozumnou cenu.

T|P V kombinaci se $vestkovymi povidly
je makova naplin neodolatelna!

Vyroba a prodej ovocnych dzemd, sirupu, 1
kecupt a polotovart pro pekare. '
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RECYKLUJTE ATV A KAMEINE DO 1
= - HABI0 OCHUTNE]TE R[GION
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Zajistime ekologickou likvidaci starého kuchyriského
oleje (UCO), aniz bychom zatéZovali Zivotni prostredi
v prisném rezimu ISCC, kterym vyjadfujeme zodpo-
védnost v oblasti udrzitelného rozvoje.

GRAAE

(@l Poskytneme prazdné, radné oznacené obaly
vhodné ke skladovani UCO.

(@] Pripravime smlouvu na likvidaci odpadu pro
inspekéni organy.

@

(@) Stanovime pro Vas nejlepsi vykupni cenu.

L \r\i’i:\m-ﬁz"fé!-m SR\

Zajistime pravidelny svoz pouzitého oleje.

—

)
_ Fr ) Odpad recyklujeme a zpracujeme na surovinu
| ~  pro dalsi technické vyuziti.

| —

I (@1 Vyrobime biologicky rozlozitelna maziva s dal-
! : Sim ekologickym vyuZzitim.
i

(@1 Vlastnime certifikaty pro nakladani s odpady a
! i jsme drziteli certifikatu ISCC.

||| PRINESTE POUZITY KUCHYRISKY

||l OLEJ NA NASE PRODEJNY K RECY-
KLACI A VYUZIJTE SLEV KE KOUPI
||| NOVEHO FABIO OLEJE Z NASI RADY
) | PRODUKTU

FABIO OCHUTNEJTE REGION

Ji¢in , Valdstejnovo nameésti 91,
Mobil: 730 896 967
E-mail: prodejna@fabioprodukt.cz

Hradec Kralové, Ul. S.K.Neumanna 455,
Mobil: 734 314 336
E-mail: prodejnahk@fabioprodukt.cz

| TURNOV, Sobotecka 222, | - ‘}
. Mobil: 770 190 786 B S——————
. E-mail: prodejnaturnov@fabioprodukt.cz s
e f
? Valdstejnovo ndm. 91, PSC 506 01 Pl
f‘. | tel: 730 896 967 4

Hradec Kralové
ul. S.K.Neumanna 455, PSC 500 02
tel.: 734 314 336

Pii predloZeni této slevenky obd !
10% slevu na ndkup IL oleje (plati n:

cely sortiment olejii Fabio Produktu)} ;
Slevenku je mozné vyuZit pou:
s v den odevzdani pouZitého qfejé " 1 Turnov

R mﬂ]&,.l . Sobotecka 222, PS¢ 511 01
e - - e %8 ) itel: 770190 786 b
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MLYN PERNER

— 0D ROKU 1420 ——

Mouka Pernerka

Mouka Pernerka mé diky unikatni technologii mleti vynikajici pecici vlastnosti a také nutriéni hodnoty. Obili totiz
pred vilastnim mletim prochazi i jedine¢nym optickym tfidicim strojem, ktery oddéluje zrna nespliujici naro¢né y
hygienické a kvalitativni pozadavky a také veskeré necistoty. Celozrnnd mouka Pernerka se mele v nejmodernéj-
§im mlynu v Ceské republice a je také jako jedina na tuzemském trhu umleta na granulaci mouky hladké.

Kromé klasickych mouk meleme také mouky z méné tradi¢nich obilovin a pseudoobilovin a sortiment nabize-
nych produkttd rozsifujeme i o bio mouky - Spaldovou hladkou, $paldovou celozrnnou hladkou, Zitnou celozrn-
nou hladkou a pSeni¢nou celozrnnou hladkou.

Spaldova hladka

Je vhodnou alternativou k pseni¢né mouce. Pokrmim dava jemnou ofiskovou chut a vini. Lze ji michat
s béZnou pseni¢nou moukou nebo ji maze i zcela nahradit.

Spaldova celozrnna hladka - Zitna celozrnna hladka
Vyznacuje se jemnou ofiSkovou chuti . e Vhodna na peceni chleba, pfipravu
a vlni. Lze ji v jakémkoli poméru kom- . kvasku nebo do pernikovych tést.
binovat s bé&Znou pseni¢nou moukou, .

kterou muze i zcela nahradit.

Ry2ova hladka D Pohankova celozrnnd hladka . -
Idealni na peceni dezert(, pfipravu su- . [ R Pohankovd mouka se hodi na peceni pa-
Senek, chleba, palacinek, nudli, knedli- . lac¢inek a livanct nebo na pfipravu kola-

ki a mnoha dalSich slanych i sladkych . { = ¢u, susenek a placek. Je vhodna i jako
pokrmd. pfimés do tésta na pecivo.

A PUA JEMMA

Pernerku koupite v provérenych
prodejnach, vybranych supermarketech
i on-line. Aktualni seznam prodejcu
najdete na www.pernerka.cz.

, KONTAKT:
MLYN PERNER SVIJANY spol.. sr.o., SVIJANY 1%, 463 46 SVIJANY
www.pernerku.cz

[ ——

KONTAKTY

www.ochutnejteregion.cz ?) F ﬂg :

 fb: www.facebook. com/fabloochutnejtereglon/ PR OO WEs ,,1
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